
Groupe de parole et d’échange 
 

1er jeudi du mois de 19h à 21h  
Communauté des Sœurs Sainte Jeanne Antide —  Rue de l’hôpital 9 

1920 Martigny. 
 

Accueil et information 
 

Sur place dès 18h15 le 1er jeudi du mois 
 

Soirées thématiques 
 

3ème mardi du mois : 18h30  
Maison Blanche, chemin des Carrières 2 1870 Monthey 

Rencontres de proches et de personnes souffrant de troubles 
 psychiques autour d’un thème commun. 

 

Permanences téléphonique 

1er  jeudi du mois de 17h à 18h30 

Pourquoi des groupes de proches en Valais? 

LE FIL D’ARIANE 
GROUPE DE PROCHES  

DE PERSONNES CONCERNÉES PAR LA MALADIE PSYCHIQUE  

Parce que nous sommes confrontés au quotidien aux personnes souffrant de maladie psychiques… 
 

Nous cherchons à mieux comprendre la maladie et à améliorer les possibilités d’entraide.  
 

Parce que nous avons une grande expérience et de nombreuses connaissances à partager. 
 

Parce que nous rencontrons des difficultés concernant l’accompagnement et le suivi ambulatoire de nos proches… 
 

Nous voulons en parler, nous informer et nous former... 

Version  déc.06 

Adresse  
AVEP  

Le Fil d’Ariane - groupe de proches 

Maison Blanche.—.ch. des Carrières 2 -  

1870 Monthey 
 

Téléphone : 024.471.40.18    

Fax : 024  473 34 32    

E-Mail: info@avep-vs.ch 


