
 

Journée mondiale de la santé mentale, 10.10.2010 à Martigny 
 
 

Sur le Thème Lune-Saturne, 
inclusion-exclusion, cette journée mondiale 
de la santé mentale 2010 s’est déroulée 
aussi rondement qu’une pleine lune. Une 
myriade d’étoile a fêté avec nous cette 
volonté franche d’éviter l’exclusion et de 
faire partie de ce firmament d’univers. Pour 
une fois il n’y eu à Martigny qu’un léger vent 
qui se permit, juste pour un peu déranger 
gaiement quelques cartes postales comme 
pour précipiter leur envoi.  
 
Dans chacun de ces univers humains venus 
partager avec nous la soupe de la Terre, un 

peu de leur chaos semble avoir laissé la place à une douce harmonie et les sourires 
véhiculés du Manoir à l’église sont encore gravés dans les souvenirs des organisateurs. Les 
scènes du théâtre interactif « Feuille, Caillou, Schizo », ponctuées par des rires pas toujours 
sur la retenue, ont su reproduire avec doigté et élégance un peu de notre vécu. 
 

 
 
 
Encore affichés après notre passage, les autoportraits du Manoir peuvent regarder de haut 
les traces laissées par nos étoiles filantes. J’espère que chacune d’elle saura éviter le noir 
sidéral et éclairer avec douceur notre humanité. Un peu à l’image de ces anneaux saturniens 
nous avons tourné ensemble un moment d’éternité. Dans ma mémoire le film est gravé et 
comme la Lune autour de nos têtes, je le passerai en boucle.  
 
 

 
 
 


