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Les ateliers et centres de jour du domaine Travail & créativité de la Fondation Emera
proposent des activités & des personnes en situation de handicap suite & des troubles
psychiques. lIs favorisent I'exercice de roles sociaux et I'intégration au sein de la
société, en offrant du travail, des activités ou des animations adaptés aux besoins de
chaque participant-e.

Les prestations d’Emera Travail & créativité sont destinées & des personnes adultes
(18-65 ans) souffrant de pathologies psychiques, domicili€es dans le canton du
Valais et ayant une invalidité reconnue par I'Al.

ACCOMPAGNEMENT

L'accompagnement est assuré par des professionnels qualifiés, issus des professions
sociales ou de la santé, tels que maitre-sse-s socioprofessionnel-le-s, ergothérapeutes,
animateur-trice-s socio-culturel-le-s, ou infirmier-ere-s en psychiatrie.

Un accompagnement individualisé est apporté a la personne dans le but de favoriser
son autonomie, ainsi que de maintenir ou de développer ses compétences. Ce travail
d’'accompagnement tient compte des capacités manuelles, cognitives et relationnelles
de chaque participant-e et se fait en collaboration étroite avec les divers intervenants
du réseau social et médical.

STRUCTURES

La Fondation Emera offre plus de 120 places de travail et d’activité dans ses différents
sites situés & Monthey, Martigny, Sion, Sierre, Brigue et Naters. Prées de 400 personnes
frequentent régulierement les activités organisées dans les différents ateliers et centres
de jour. Toutes les structures sont situées en milieu urbain, a proximité des moyens de
fransport public. Les locaux sont adaptés aux besoins des personnes a mobilité réduite.




Ateliers

Les ateliers offrent des places de travail adaptées et valorisantes.
Les participant-e-s réalisent des produits qui sont commercialisés
ou des prestations de service.

Un salaire leur est versé sur la base d’'un contrat et la rétribution
dépend en partie de la productivité au travail.

Pour en savoir plus sur les produits et services: emera.ch/boutique



Ce’r atelier artisanal produit des créao-
fions uniques ou des objets en petites
séries: sacs, babouches, chaussons,
pochettes, frousses, carfes de voeux,
boites en carton revétues de papier.

Les matieres travaillées sont le papier,
la feutrine, les bdches recyclées. Une
partie du papier et de la feutrine est
fabriquée sur place.

Arelier
Art-déco

4

k APTITUDES
=l Dextérité manuelle, précision, soin, finesse,
- bonne vision

POSITION
Assise

ADRESSE
Av.de la Gare 36, 1950 Sion
Tél 027 328 15 91




Atelier
Cannage

4

APTITUDES
Dextérité manuelle, précision, soin,
patience et mobilité des poignets

POSITION
Debout et/ou assise

ADRESSE
Rue du Léman 6, 1920 Martigny
Tél 027 722 75 33

CeT atelier perpétue un savoirfaire
devenu rare. |l restaure principalement
des chaises mais aussi des fauteuils
selon les techniques du cannage et du
rempaillage.




Ce commerce ouvert au public effec-
fue pour ses clients des photocopies,
des assemblages et pliages d'impri-
més, des reliures de documents, ainsi
que des flyers ou des cartes de visites.

Les projets, maquettes et mises en page
sont généralement créés, a I'aide de
logiciels informatiques, selon les désirs
des clients. Ces derniers sont recus par
les participant-e-s qui souhaitent avoir
un confact direct avec la clientele.

Atelier
Copy-service

4

APTITUDES
Précision, concentration, minutie,
connaissances de base en informatique

POSITION
Debout et/ou assise

ADRESSE
Rue du Léman 6, 1920 Martigny
Tél 027 723 56 28




L’a'relier cuisine, intégré au cycle
d’orientation d'Octodure, exploite le
restaurant scolaire de I'école. Chaque
midi, plus de 150 éleves se régalent des

mets préparés et servis par I'équipe de
cuisine.

-

Areliers
Cuisine

4

APTITUDES
Propreté, minutie, capacité d'utiliser
des outils tranchants, rendement permettant de
s'insérer dans la production, capacité & coopérer

POSITION
Debout

L’q'relier cuisine du Lieu de vie la Tour

ADRESSES ~ .
prépare les repas des résident-e-s et du

CO d’'Octodure, Rue du Simplon 1, 1920 Martigny
Tel 027 721 78 83

personnel. Une cinquantaine de repas
Lieu de vie la Tour, Av. St-Frangois 20, 1950 Sion sont servis d chaque service (midi, soir

Tél 027 322 22 36 et week-end).
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Ce commerce ouvert au public
propose A ses nombreux clients ses
services de lavage, repassage et
pliage de linge ainsi qu’un service de
refouches-réparations.

Les clients sont des hotels-restaurants,
des entreprises, des personnes privées
mais aussi les ateliers et les structures
de lieu de vie d'Emera.

Pour les personnes qui le souhaitent, le
contact direct avec le client ainsi que
le travail avec la caisse-enregistreuse
sont proposés.

Arelier
Blanchisserie

4

APTITUDES
Soin et propreté

POSITION
Debout

ADRESSE
Rue de Loéche 6, 1950 Sion
Tél 027 328 15 99




_ - : Le secteur bois coupe, fend et finale-

v . o5 & — ment livre au domicile du client du bois

= Dt - ae N o g § : - de cheminée. Sur demande, il le range
S PR 2 dans le blcher du client.

FTT P 2 :
Y. A - =

i 2 P i Le bois travaillé est exclusivement

ﬁ . du hétre (foyard), reconnu pour son

/ excellent pouvoir calorifique et prove-

nant de foréts de Suisse romande. I
est faconné maijoritairement & partir
de grumes (froncs) et aussi de ballots

|
-
&

déjd grossierement fendus.

Atelier
Bois de feu

4

APTITUDES
Dextérité manuelle, travailler en équipe,
supporter le bruit des machines et les équipements
de protection, supporter la chaleur et le froid
et pouvoir porter des charges

POSITION Le secteur menuiserie fabrique et

Debout rénove des petites pieces de mobilier

ou confectionne des objets décoro-

ADRESSE tifs et utilitaires. Il s‘'occupe d’entretien

Ch. St-Hubert 37, 1950 Sion d’extérieurs et de locaux, ainsi que de
Tel 027 323 21 34 travaux de manutention.
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I.’o’relier fer est équipé pour tronconner,
meuler, plier, emboutir, percer, tarau-
der, souder. On y fabrique des pieces
métalliques en sous-traitance pour
des entreprises de la région, ainsi que

du mobilier ou d'autres commandes
d’objets sur mesure.

Les participant-e-s travaillent prioritai-
rement dans un des trois secteurs ou
alors alternent les activités.

Atelier
Fer

4

APTITUDES
Soin et propreté

POSITION
Debout, parfois assis

ADRESSE
Ch. St-Hubert 37, 1950 Sion
Tél 027 323 21 34
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Centres de jour

Les centres de jour sont des lieux d’accuell, de socialisation
et d’animation. lls proposent des activités créatrices et arfistiques,
de I'ergothérapie ou des loisirs.

Ces activités sont destinées & structurer la vie quotidienne,

a renforcer les compétences personnelles et & favoriser

les relations sociales. Elles ne visent aucun but productif

mais sont destinées a favoriser une occupation ayant du sens,
ainsi que le bien-étre et I'épanouissement personnel.



L’ergo’rhéropie est centrée sur le
développement et le maintien de la
capacité d'agir. Elle favorise |'amé-
lioration de la santé, la participation
sociale et la qualité de vie.

Les activités proposées sont: dessin,
peinture, pyrogravure, mosaique, rotin,
macramé, bois, dactylographie, ou des
activités de groupe felles que cuisine,
jeux de société, bien-étre et relaxation.

Centres de jour
Ergothérapie

i

APTITUDES
Pouvoir étre en activité dans un groupe
de 6 a 10 personnes, pendant 3 heures

POSITION
Assise

ADRESSES
Rue du Chéteau-Vieux 5, 1870 Monthey

Tél 024 552 00 10

Av. de la Gare 56, 1920 Martigny
Tél 027 72356 13

Av. de la Gare 36, 1950 Sion

Tél 027 328 15 92

Av. Général-Guisan 6, 3960 Sierre
Tél 027 451 20 60
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Les activités qui se déroulent dans
ce centre de jour ont toutes un lien
avec la fibre textile. Il s’agit de couture,
broderie, tricot, crochet, patchwork, etc.

| | sﬂﬁ L
Centre de jour Q4
Textile

i

APTITUDES
Pouvoir étre en activité dans un groupe
de 6 a 10 personnes, pendant 3 heures

POSITION
Assise

ADRESSE
Av.de la Gare 36, 1950 Sion
Tél 027 328 1593
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Les activités proposées au centre de
jour Tourelle sont axées avant tout sur
le plaisir et la participation sociale.

Il s’agit d’activités manuelles, dessin,
peinture, promenades, visites cultu-
relles, activités de plein air, lectures,
gym douce, chant, relaxation, cuisine,
jeux, efc.

Centre de jour
Tourelle

I

APTITUDES
Pouvoir étre en activité dans un groupe
de 5 a 6 personnes, pendant 3 heures

POSITION
Assise, sauf pour les activités en extérieur

ADRESSE
Rue du Pré-d’Amédée 8, 1950 Sion
Tél 027 32273 34
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FONDATION - STIFTUNG

~emerc

RINC ARBE INS LEBEN

Fondation Emera
Travail & créativité
Av.de la Gare 3 - CP 86 - 1951 Sion
Tél 027 307 20 20
info.sion@emera.ch
www.emera.ch

Photos: © Jean-Claude Roh

0
Q
z
0
?
>
aQ
0
O
o
[}
2
<
o
)
S
w
©
o
7
%23
o
a
£




