«Der soziale Abstieg erfolgt recht schnell»

BRIG-GLIS | Bereichsleiterin Clau-
dia wieer.mederberger und So-
zialarbeiter Roman Bregy arbei-
ten bei der Sozialberatung fir
Menschen mit Behinderung
(SMB) unter anderem mit Perso-
nen, die durch einen Unfall oder
durch Krankheit in eine finan-
zielle Notlage geraten.

Sie begleiten Personen, die sich wihrend
cines schwicrigen und schmerzhaften
Prozesses von ihren bisherigen Lebens-
gewohnheiten, ihrem sozialen Status
loslosen missen. Dabei bedeutet finan
zielle Not nicht nur, kein Geld zu haben;
Armut geht meist mit Perspektivenver
lust, Vercinsamung und ecinem Cefahl
von Minderwertigkeit einher.

Roman Bregy, mit welchen
Einzelschicksalen werden Sie

als Sozialarbeiter bei der SMB
konfrontiert?

«Dic plotzlichen Notsituationen, in
denen sich Betroffene fast immer un-
verhofft wicderfinden, entstehen vor
ab durch Unfall oder Krankheit. Meist
haben diese Personen zuvor ¢in ganz
normales Leben gefohrt. Sie gingen
einer Arbeit nach, haben eine Familie,
ein soziales Umfeld und waren im ge-
sellschattlichen Leben verankert. Es
kann jeden treffen. Durch ein unvor-
hergeschenes Ercignis, wogegen sich
niemand wappnen kann, werden sie
schlagartig mitten aus dem gewohn-
ten Leben gerissen. Die gesundheitli
chen Einschrinkungen verunmogli-
chen cinen geregelten Arbeitscinsatz,
weswegen die Ersparnisse ziemlich
rasch zur Neige geben - auch wenn der
Lebensstandard bis dahin hoch war.
Schliesslich finden sich viele BetrofTe-
ne in einer Notlage wieder, die sich aus
cigenen Kriften nicht mehr bewalti-
goen lasst.»

Man kann also ziemlich rasch

an den Rand der Gesellschaft
geraten?

«Die Abwirtsspirale dreht sich oft ra-
pide, der soziale Abstieg erfolgt nach
einem derartigen  Freignis  recht
schoell. ON schimen sich Betroffene
fur ihre Situation und warten meist
sehr lange, bis sie Hilfe in Anspruch

nehmen. Das fahrt wiederum dazu,
dass sich immer mehr Schulden und
Probleme anhdufen.»

«Armut betrifft
alle Lebens-
bereiche»

Claudia Wyer

Berechsiotenn Emg

Niederberger
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Der Leidensdruck muss somit
hoch sein, bis Betroffene um
Unterstiitzung bitten?

«kis ist verstindlich, dass eine gewisse
Hemmschwelle besteht, Unterstit-
zung einzufordern, dic finanzielle
Lage offenzulegen. Nicht selten ein
jahrelanger Prozess, bei dem zwischen
Khient und Sozialarbeiter, der moghi-
cherweise der cinzige Ansprechpart
ner des Betroffenen ist, ein Vertravens

Begleiter. Roman Bregy und Clauda Wyer Niederberger beraten bedarflige Menschen im Oberwallis.

verhiltnis entsteht, Finigen Personen
falit ¢s zudem leichter, sich einer
aussenstehenden Person statt etwa
cinem Kollegen oder einem Nachbarn
ANZUVETTrauen.»

Claudia Wyer-Niederberger, worin
liegen die Harden, Hilfe zu
suchen?

eAuf einmal mit weniger Geld auszu-
kommen, bedeutet nicht nur, sich von
scinem gewohnten Lebensstandard zu
verabschieden, sondern auch, den per-
manenten Angeboten in unserer Kon
sumwelt widerstchen zu massen, nicht
mehr an der Gesellschan teilzuhaben
For cinen Kinobesuch oder den Cang ins
Fitnesscenter fehlt das Celd, die sozialen
Kontakte, etwa jene zu Arbeitskollegen,
nchmen ab oder brechen ganz weg. Aus
Schamgetithl ziehen sich die Betroffe-
nen immer mehr zurick, es entsteht cin
Teutelskreis, der hiuflg in Vervinsa-
mung und Isolation endet. Das wieder-
um belastet dic Psyche der Menschen,
sie erfahren ein Getithl von Minderwer-
tigkeit, was cine Reintegration in den
Arbeitsprozess oder in dic sozialen
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Strukturen schwieriger macht. All jene
Einflasse konnen sich auch negativ auf
das vormals intakte Familienleben, auf
eine Partnerschaft auswirken. Wichtige
Lebenspteiler fehlen. Zuletzt stehen Be-
troffene vor einem Scherbenhaufen
ihres Lebens. Armut betrifft simtliche
Lebensbereiche.s

«Meist bleibt
Geldnot ein
standiger
Begleiter»

Inwieweit kmmert sich die SMB
um armutsbetroffene Menschen?
«Neben Sozialversicherungsabklirun-
gen betreffend Leistungen der IV, der
Unfallversicherungen, Pensionskassen

rorowe

und Erganzungsleistungen wird auch
dic finanziclle Situvation detailliert
abgeklirt. Wir versuchen zu stabilisie-
ren und neve Perspektiven aufzuzel-
gen, zu orientieren. Falls die grund-
legenden Lebensbedurfnisse eines Be-
troftenen durch Sozialversicherungs-
leistungen nicht gedeckt werden
konnen oder unvorhergeschene Aus-
gaben ndtig werden, wenden wir uns
an soziale Institutionen wie etwa die
Stiftung «Nachbar in Not.. Dic Gesuche
werden meist sehr unbiirokratisch
bearbeitet, was uns die Arbeit enorm
ericichtert.»

Wann werden konkret Gesuche
bei «Nachbar in Not» seitens der
Stiftung Emera eingereicht?

«F0r Menschen, die sich in schwierigen
Lebenssituationen betinden, werden
oft kicine Dinge wertvoll. Es geht nicht
um Luxus- und Konsumgater, sondern
ctwa darum, seinem Patenkind ein
Ceburtstagsgeschenk (bergeben zu
konnen oder sich fir die Familie cinen
Weihnachtsbaum zu leisten. Antra-
ge werden auch dann gestellt, wenn
das Budget fur unerwartete Rechnun-
goen nicht ausreicht oder um Bedrf-
nisse zu sichern, die dber eine
rein materielle Grundversorgung hin-
ausgehen.»

In Not geratene Menschen erfah-
ren bei der SMB Beratung und
Unterstatzung. Finden Betroffene
oft aus ihrer Notlage heraus?
Bregy: «Unsere Erfahrung in der Sozialk
beratung zeigt, dass cine Ruckkehr zur
gewohnten finanziellen Situation, wel-
che vor dem Schicksalsschlag gegeben
war, nicht immer moglich ist. Der Fo-
kus bei der Sozialberatung liegt somit
aufl der Sicherung der zustehenden
Sozialversicherungsleistungen sowie
der Schaffung und Erhaltung einer ent-
sprechenden Lebensqualitat. Mit wenig
Geld zu haushalten, bleibt meist ein
standiger Begleiter. Umso wichtiger
sind Beitrige von «+Nachbar in Nob» - sie
machen unseren Klientinnen und
Klienten Mut und lassen sie dic schwie-
rige Situation Gr einen Augenblick
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Interview: Perrine Andoreggon
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Notlage. Armut kann Betro
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