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Unser Auftrag
Ziel der Stiftung Emera ist, die Lebensqualität von Menschen mit Beeinträchtigungen 
zu verbessern, sowie deren Autonomie und Teilnahme am sozialen Leben zu fördern. 

Emera ist im ganzen Wallis in drei verschiedenen Tätigkeitsbereichen aktiv: Arbeit & 
Kreativität, Sozialberatung und Lebensraum. Innerhalb der verschiedenen Strukturen 
bieten 240 Fachleute eine individuelle Betreuung an. Diese basiert auf den Werten 
der Stiftung Emera: Gleichberechtigung, Respekt, Verantwortung und Solidarität.

Wir verfügen über etwa ein Dutzend Wohnstrukturen im Wallis, in welchen wir 
Wohnplätze mit einer professionellen Betreuung anbieten. Unsere Lebensräume sind 
zentral gelegen, ausgestattet mit Einzelzimmern und so gestaltet, dass sie das Wohl-
befinden und die Integration unserer Bewohnenden fördern. 

Dienstleistungen für Erwachsene mit psychischen Beeinträchtigungen

Lebensraum

In unseren Ateliers und Tageszentren können alle einen Arbeitsplatz oder eine wertvolle 
Tätigkeit finden, die den eigenen Bedürfnissen und Fähigkeiten entspricht. Ziel ist es, die 
soziale Teilnahme, die berufliche Integration und die persönliche Entwicklung zu fördern.

Dienstleistungen für Erwachsene mit psychischen Beeinträchtigungen 

Arbeit und Kreativität

Jeder Mensch hat das Recht, sein Leben selbst zu gestalten und zu organisieren. Als 
Hauptansprechstelle für Menschen mit Beeinträchtigungen und deren Umfeld bie-
ten wir auf ihre Bedürfnisse zugeschnittene Beratungsangebote und Unterstützung 
an. Wir begleiten sie auch bei einer Platzierung in einer spezialisierten Institution.

Dienstleistungen für Menschen mit Beeinträchtigungen und ihre Angehörigen

Sozialberatung



ARBEIT &
KREATIVITÄT

Tageszentren: 
Aktivitäten mit denen 
man sich besser fühlt

Unsere sechs Tageszentren bieten eine breite Palette kreativer und künstleri-
scher Aktivitäten an, die von Ergotherapeut*innen und Fachleuten aus der So-
zialarbeit oder der Animation geleitet werden. 

Diese Aktivitäten tragen dazu bei, das tägliche Leben zu strukturieren, Fähigkeiten 
und Selbstwertgefühl zu stärken und soziale Beziehungen zu fördern. Zeichnen, 
nähen, kochen, spielen... Alleine oder in der Gruppe können alle eine Tätigkeit 
ausüben, die das Wohlbefinden und die persönliche Entfaltung fördert.

Die Produkte und Dienstleistungen aus unseren Ateliers werden vermarktet. Wir 
nehmen gerne Bestellungen entgegen und erstellen unverbindliche Angebote. 
Besuchen Sie unseren Onlineshop: www.emera.ch/shop

Adressen unserer Ateliers

Atelier
Tageszentrum

home

home

PORTIUNCULA
Küche, Garten und Hauswartdienst
Kapuzinerstrasse 57, Brig-Glis
027 922 46 50, 
werkatelier.portiuncula@emera.ch

TILIA
Holzwerkstatt, Produktion rund um die Biene, 
Textil und Papier
Sonnhalde 1, Naters 
027 922 76 30, werkatelier.tilia@emera.ch

ART-DÉCO 
Grusskarten, praktische und dekorative Hand-
arbeiten aus Karton, Papier, Stoff, Filz usw.
Avenue de la Gare 36, Sion 
027 328 15 91, art.deco@emera.ch

COPY-SERVICE
Hochwertiger Digitaldruck, Bindearbeiten, 
Vorbereitung von Massenversänden, Scan-
nen, Kalender, Etiketten. 
Rue du Léman 6, Martigny
027 723 56 28, copyservice@emera.ch

FLECHTEREI
Rattan- und Strohflechtarbeiten für Stühle, 
Sessel, Hocker usw.
Rue du Léman 6, Martigny
027 722 75 33, cannage@emera.ch

WÄSCHEREI 
Waschen, Trocknen, Falten und Bügeln von Wä-
sche, Kleidung, Bettdecken, Vorhängen usw.
Rue de Loèche 6, Sion
027 328 15 99, blanchisserie@emera.ch

HOLZ UND EISEN
Produktion, Lieferung und Lagerung von 
Brennholz, Restaurierung und Herstellung 
von Holzmöbeln, Schlosserarbeiten.
Chemin St-Hubert 37, Sion 
027 323 21 34, bois.feu@emera.ch

KÜCHE
Restauration im Orientierungszyklus Martigny 
und im Lebensraum la Tour in Sitten.
Rue du Simplon 1, Martigny
027 721 78 83, cuisine.martigny@emera.ch
Avenue St. François 20, Sion
027 322 22 36, cuisine.sion@emera.ch
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Autonomie fördern, 
Fähigkeiten entwickeln

Unser 
Auftrag

Für 
wen? 

Unsere neun Ateliers für berufliche Integration bieten angepasste und wert-
volle Arbeitsplätze an. Die Teilnehmenden stellen Produkte her und bieten 
Dienstleistungen in vielen Bereichen an: Textilien, Copy-Service, Handwerk, 
Hauswartung, Küche, Wäscherei, Brennholz, Schreinerei, Garten und Land-
schaftspflege, Mechanik, Stuhlflechten, Imkereiprodukte usw.

Sie erhalten ein Gehalt auf der Grundlage eines Vertrags, wobei die Vergü-
tung teilweise von der Arbeitsproduktivität abhängt.

Unterstützung am Arbeitsplatz:
Diese Dienstleistung soll mit Unterstützung eines Coaches eine Anstellung in 
einem Unternehmen ermöglichen.

Ateliers: 
Sich nützlich fühlen

Wir bieten Arbeitsplätze, Beschäftigungs- und Frei-
zeitmöglichkeiten an, die den Bedürfnissen jeder 
Person angepasst sind. Ziel: Förderung der Teilnah-
me am gesellschaftlichen Leben, der beruflichen 
Integration und der persönlichen Entwicklung.

Die beruflichen und kreativen Aktivitäten der Stif-
tung Emera richten sich an Erwachsene, die an 
einer psychischen Erkrankung leiden, eine von 
der IV anerkannte Invalidität haben und im Kan-
ton Wallis wohnhaft sind.

Wir helfen jeder Person eine Beschäftigung zu wählen, die ihren Bedürfnissen, 
Wünschen und Fähigkeiten am besten entspricht. Arbeit und Kreativität setzt 
den Fokus auf Anerkennung und fördert Autonomie sowie Fähigkeiten. 

Ein Team von qualifizierten Fachleuten aus dem Gesundheits- und Sozialwesen 
gewährleistet diese individuelle Begleitung im ganzen Wallis, in enger Zusam-
menarbeit mit dem sozialmedizinischen Netzwerk.

Wir verfügen über 120 Arbeits- und Beschäftigungsplätze, die sich auf Mon-
they, Martigny, Sitten, Naters und Brig-Glis verteilen. Fast 500 Personen be-
suchen unsere 15 Ateliers und Tageszentren. Alle Strukturen befinden sich in 
einer städtischen Umgebung, nahe der öffentlichen Verkehrsmittel. Sie sind 
für Menschen mit eingeschränkter Mobilität zugängig.

120 Plätze in fünf Städten

Wir organisieren Animationsaktivitäten, Ausflüge und Ferienaufenthalte 
für Menschen mit psychischen Problemen. Des Weiteren bieten wir Sport- 
kurse, Kunst- und Tanztherapie an.

Freizeitaktivitäten 
und Kurse



Die Anlaufstelle 
für eine Platzierung 
in eine Institution

Ob es sich um einen Wohn-, Werkstatt- oder Tageszentrumsplatz handelt, wir 
koordinieren und begleiten die Platzierung in eine Institution. In jeder Phase 
vertreten wir die Interessen der betroffenen Person. 

Die Beratungsstellen der 
Emera Sozialberatung

Unsere Büros sind von Montag bis Freitag geöffnet:
• Oberwallis: 8:30 - 11:30 Uhr / 13:30 - 16:30 Uhr (Freitag 16:00 Uhr)
• Unterwallis: 8:30 - 11:30 Uhr
 
Sie können sich an die nächstgelegene Beratungsstelle wenden, uns telefonisch 
oder per E-Mail kontaktieren. 

Unsere Dienstleistungen sind kostenlos.

Beratungsstelle Brig 
Sandmattenstrasse 11
027 922 76 00
sozialberatung@emera.ch

Beratungsstelle Siders 
Avenue Général-Guisan 18
027 451 24 70
conseilsocial@emera.ch

Beratungsstelle Sitten 
Avenue de la Gare 3
027 329 24 70
conseilsocial@emera.ch

Beratungsstelle Martigny
Avenue de la Gare 56
027 720 46 70
conseilsocial@emera.ch

Beratungsstelle Monthey
Avenue de la Gare 24
024 473 61 30
conseilsocial@emera.ch

Beratungsstellen
Hauptsitz

SOZIALBERATUNG

vertritt im Wallis

Monthey

Martigny

Siders
Sitten

Brig
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Eine massgeschneiderte 
Begleitung 

Unsere 
Tätigkeit 

Für 
wen? 

Wir beraten und unterstützen Menschen mit einer 
Beeinträchtigung und ihr Umfeld. Wir kümmern 
uns um sämtliche Abklärungen im Hinblick auf die 
Platzierung in einer Institution. Als wichtigste Infor-
mations- und Orientierungsstelle begleitet Emera 
Sozialberatung jährlich mehr als 3‘500 Personen.

Emera Sozialberatung richtet sich an Personen zwischen 
0-65 Jahren, die:
• in ihrer körperlichen, geistigen und/oder psychischen  
 Gesundheit und Integrität beeinträchtigt sind,
• Leistungen der Invalidenversicherung (IV)  
 beziehen oder diese beantragt haben,
• im Kanton Wallis wohnen oder sich dort niederlassen wollen.

In fünf Beratungsstellen von Monthey bis Brig bieten unsere Teams eine individuel-
le Beratung und Unterstützung an. Sozialarbeitende begleiten Personen in jeder 
Lebensphase und unterstützen diese bei ihren Anliegen und Entscheidungen.

Beratung, Information und Orientierung:
Soziale Sicherheit, Organisation des Alltags, selbständiges Wohnen, Beschäfti-
gung, Ausbildung, Arbeit, Freizeit, Mobilität usw.

Punktuelle administrative Unterstützung: 
Zum Beispiel Budgeterstellung oder Hilfe für die Rückerstattung der Krankheits-
kosten.

Finanzielle Unterstützung bei Bedarf:
Gesuche für behinderungsbedingte Mehrkosten wie Hilfsmittel oder nicht ge-
deckte Krankheitskosten. 

Koordinierung des Netzwerks: 
Damit Angehörige, Institutionen und andere Beteiligte zusammen kommunizie-
ren und arbeiten. 

Seit der Gründung des ersten Walliser Sozialdienstes im Jahr 1939 bemüht 
sich die Stiftung Emera unermüdlich darum, das alltägliche Leben und 
die Integration von Menschen mit einer Beeinträchtigung zu verbessern. 
Die Stiftung leitet mehrere Projekte für eine bessere Anerkennung ihrer 
Rechte, mit Hilfe von Sensibilisierungsaktionen, der Organisation von öf-
fentlichen Debatten und der Schaffung neuer Dienstleistungen. 

Interessenvertretung



Stiftung Emera
Sandmattenstr. 11
PF 711, 3900 Brig
027 922 76 00
info.brig@emera.ch

Fondation Emera
Av. de la Gare 3 
CP 86, 1951 Sion
027 307 20 20
info.sion@emera.ch

Postkonto
30-638870-6 

www.emera.ch

Integrierte und 
angepasste Lebensräume
Um die soziale Integration von Menschen mit psychischen Gesundheitsproble-
men zu fördern, befinden sich unsere Wohnstrukturen im Herzen der Städte, in 
der Nähe von Geschäften und öffentlichen Verkehrsmitteln.

Alle Bewohnenden haben ein Einzelzimmer. Unterstützt von Sozialpädago-
gen*innen und Pflegefachpersonal nehmen sie entsprechend ihren Bedürfnis-
sen und Fähigkeiten am Gemeinschaftsleben teil. Die Stiftung Emera bietet zwi-
schen Monthey und Brig rund 130 Plätze in ihren verschiedenen Wohnstrukturen 
an. 

Die Wohngruppen sind in Mehrfamilienhäuser integriert. In jedem Lebensraum 
leben sechs bis acht Personen. Die WG Mont d’Orge in Sitten ist für junge Er-
wachsene zwischen 18 und 25 Jahren bestimmt, welche eine Ersterkrankung 
erleben und/oder aufgrund psychischer und sozialer Auffälligkeiten Begleitung 
brauchen.

Die Lebensraüme Portiuncula in Brig und La Tour in Sitten bieten Wohnplätze 
für Personen an, welche im Alltag auf eine umfassende Unterstützung angewie-
sen sind: 24-Stunden-Betreuung, Küchendienst für die Zubereitung der Mahlzei-
ten, Reinigungsdienst für die Räumlichkeiten.

Die sozialpädagogische Betreuung zuhause richtet sich an Personen, welche 
selbständig im eigenen Zuhause wohnen. Besuche ein- bis zweimal pro Woche 
geben ihnen die notwendige Unterstützung, um ihr alltägliches Leben zu bewäl-
tigen und ihre Autonomie zu bewahren. 

Punktuelle Begleitung 
zuhause

12 Emera Lebensräume 
im Wallis

LEBENSRAUM

Brig-Glis
Lebensraum Portiuncula
Wohngruppe Balma
Wohngruppe Barlogga
Wohngruppe Pärwei
Wohngruppe Passerelle

Siders
Wohngruppe Planige

Sitten
Lebensraum La Tour
Wohngruppe Derborence
Wohngruppe Maya
Wohngruppe Mont d’Orge

Martigny
Wohngruppe Arpille

Monthey
Wohngruppe Haut-Lac

Martigny
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Wohngruppe
Lebensraum Portiuncula / La Tour
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Unterstützung im Alltag

Unser 
Auftrag

Für 
wen? 

In jedem Lebensraum werden die Bewohnenden von einem Team be-
gleitet, das sich aus Fachleuten der Bereiche Sozialpädagogik, Heil-
pädagogik und psychiatrischer Krankenpflege zusammensetzt. Diese 
Fachleute arbeiten eng mit den Mitgliedern des sozialen, medizini-
schen und familiären Netzwerks zusammen. Ihre Arbeit konzentriert 
sich auf die Bedürfnisse aller aufgenommenen Menschen.

Eine individuelle 
Betreuung

Wir bieten Wohnplätze und eine professionelle Be-
treuung in etwa einem Dutzend Wohnstrukturen im 
Wallis an. Unsere Lebensräume verfügen über Ein-
zelzimmer, sind zentral gelegen und so gestaltet, 
dass sie das Wohlbefinden und die soziale Teilnah-
me der Bewohnenden fördern.

Die Lebensräume der Stiftung Emera sind für Er-
wachsene bestimmt, die an einer psychischen Er-
krankung leiden, eine von der IV anerkannte Inva-
lidität haben und  im Kanton Wallis wohnhaft sind. 

Die Fachleute der Stiftung Emera unterstützen und begleiten die Menschen bei 
ihren täglichen Aktivitäten und fördern gleichzeitig ihre Autonomie. 

Sozialpädagogische Betreuung: 
Den Alltag organisieren und planen, Initiative und Entscheidungsbereitschaft för-
dern. Die Person unterstützen und begleiten, mit ihren psychischen Beeinträchti-
gungen umzugehen. Auf die individuellen Bedürfnisse eingehen.

Psychosoziale Betreuung: 
Den betroffenen Menschen die Möglichkeit geben, über ihre persönlichen 
Schwierigkeiten zu sprechen. Ihr Selbstwertgefühl stärken und sie unterstützen 
und begleiten, die persönlichen Ressourcen besser zu nutzen.

Gesundheit und Selbstpflege: 
Auf die gesundheitliche Verfassung und die Grundbedürfnisse achten. Die 
Einnahme der Medikamente sicherstellen.

Soziale Integration:
Das Leben in der Gruppe organisieren, soziale Kontakte fördern, Isolation ver-
meiden. Den Zugang zu Freizeitaktivitäten, Arbeit und zum gesellschaftlichen 
Leben fördern.

Qualität des Lebensraums: 
Die Sicherheit der Person gewährleisten und auf angenehme Lebensbedin-
gungen achten. 


