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Unser Auftrag

Ziel der Stifftung Emera ist, die Lebensqualitét von Menschen mit Beeintrachtigungen
zu verbessern, sowie deren Autonomie und Teilnahme am sozialen Leben zu fordern.

Emera ist im ganzen Wallis in drei verschiedenen Tatigkeitsbereichen aktiv: Arbeit &
Kreativitét, Sozialberatung und Lebensraum. Innerhalb der verschiedenen Strukturen
bieten 240 Fachleute eine individuelle Betreuung an. Diese basiert auf den Werten
der Stifftung Emera: Gleichberechtigung, Respekt, Verantwortung und Solidaritét.

Y Arpelt und Kreativitar

In unseren Ateliers und Tageszentren kdnnen alle einen Arbeitsplatz oder eine wertvolle
Tatigkeit finden, die den eigenen Bedurfnissen und Féhigkeiten entspricht. Ziel ist es, die
soziale Teilnahme, die berufliche Integration und die persdnliche Entwicklung zu férdern.

Dienstleistungen flir Erwachsene mit psychischen Beeintréchtigungen

Sozidlberatung

Jeder Mensch hat das Recht, sein Leben selbst zu gestalten und zu organisieren. Als
Hauptansprechstelle fur Menschen mit Beeintr&chtigungen und deren Umfeld bie-
fen wir auf inre Bedurfnisse zugeschnittene Beratungsangebote und Untferstitzung
an. Wir begleiten sie auch bei einer Platzierung in einer spezialisierten Institution.

Dienstleistungen fir Menschen mit Beeintréichtigungen und ihre Angehdrigen

A Lebensraum

Wir verfigen Uber etwa ein Dutzend Wohnstrukturen im Wallis, in welchen wir
Wohnpl&tze mit einer professionellen Betreuung anbieten. Unsere Lebensr&ume sind
zentral gelegen, ausgestattet mit Einzelzimmern und so gestaltet, dass sie das Wohl-
befinden und die Integration unserer Bewohnenden férdern.

Dienstleistungen fiir Erwachsene mit psychischen Beeintréichtigungen




lageszentren:
AkTiviTOten miT denen
Man sich besser funit

Unsere sechs Tageszentren bieten eine breite Palette kreativer und kunstleri-
scher AktivitGten an, die von Ergotherapeut*innen und Fachleuten aus der So-
zialarbeit oder der Animation geleitet werden.

Diese Aktivitéten tragen dazu bei, das tégliche Leben zu strukturieren, Féhigkeiten
und Selbstwertgeflinl zu stérken und soziale Beziehungen zu férdern. Zeichnen,
ndhen, kochen, spielen... Alleine oder in der Gruppe kdnnen alle eine Tatigkeit
ausuben, die das Wohlbefinden und die persénliche Entfaltung férdert.

A Atelier
A Tageszentrum

TAGESZENTREN

Naters

Tageszentrum Tilia

Sitten

Tageszentrum Ergotherapie
Tageszentrum Texfil
Tageszentrum Tourelle
Martigny

Tageszentrum Ergotherapie
Monthey

Tageszentrum Ergotherapie

Adressen unserer Areliers

Die Produkte und Dienstleistungen aus unseren Afeliers werden vermarktet. Wir
nehmen gerne Bestellungen entgegen und erstellen unverbindliche Angebote.
Besuchen Sie unseren Onlineshop: www.emera.ch/shop

PORTIUNCULA

Kiche, Garten und Hauswartdienst
Kapuzinerstrasse 57, Brig-Glis

027 922 46 50,
werkatelier.porfiuncula@emera.ch

TILIA

Holzwerkstatt, Produktion rund um die Biene,
Textil und Papier

Sonnhalde 1, Naters

027 922 76 30, werkatelier tilioc@emera.ch

ART-DECO

Grusskarten, praktische und dekorative Hand-
arbeiten aus Karton, Papier, Stoff, Filz usw.
Avenue de la Gare 36, Sion

027 328 15 91, art.deco@emera.ch

COPY-SERVICE

Hochwertiger Digitaldruck, Bindearbeiten,
Vorbereitung von Massenverséinden, Scan-
nen, Kalender, Efiketten.

Rue du Léman 6, Martigny

027 723 56 28, copyservice@emera.ch

Stiffung Emera

PF 711, 3900 Brig

027 922 76 00 027 307 20 20

Fondation Emera
Sandmattenstr. 11 Av. de la Gare 3
CP 86, 1951 Sion

FLECHTEREI

Rattan- und Strohflechtarbeiten fur Stdhle,
Sessel, Hocker usw.

Rue du Léman 6, Martigny

027 722 75 33, cannage@emera.ch

WASCHEREI

Waschen, Trocknen, Falten und Bugeln von Wé&-
sche, Kleidung, Bettdecken, Vorh&ngen usw.
Rue de Loéche 6, Sion

027 328 15 99, blanchisserie@emera.ch

HOLZ UND EISEN

Produktion, Lieferung und Lagerung von
Brennholz, Restaurierung und Herstellung
von Holzm&beln, Schlosserarbeiten.
Chemin St-Hubert 37, Sion

027 323 21 34, bois.feu@emera.ch

KUCHE

Restauration im Orientierungszyklus Martigny
und im Lebensraum la Tour in Sitten.

Rue du Simplon 1, Martigny

027 721 78 83, cuisine.martigny@emera.ch
Avenue St. Francois 20, Sion

027 322 22 36, cuisine.sion@emera.ch

Postkonto
30-638870-6
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Autonomie fordern,
-Fanigkelten entwickeln

Wir helfen jeder Person eine Beschd&ffigung zu wahlen, die ihren BedUrfnissen,
Wunschen und Fahigkeiten am besten entspricht. Arbeit und Kreativit&t setzt
den Fokus auf Anerkennung und férdert Autonomie sowie Fahigkeiten.

Ein Team von qualifizierten Fachleuten aus dem Gesundheits- und Sozialwesen
gewdhrleistet diese individuelle Begleitung im ganzen Wallis, in enger Zusam-
menarbeit mit dem sozialmedizinischen Netzwerk.

Ateliers:
Sich nutzlich tuhlen

B 120 Plétze in funf Stadten [l Freizeitoktivitten

volle Arbeitsplatze an. Die Teilnehmenden stellen Produkte her und bieten Wir verfiigen Uber 120 Arbeits- und Beschaftigungspldtze, die sich auf Mon- u m d |<u rse

Dienstleistungen in vielen Bereichen an: Textilien, Copy-Service, Handwerk, B they, Martigny, Sitten, Naters und Brig-Glis verteilen. Fast 500 Personen be-

Hauswartung, Kiche, Wascherei, Brennholz, Schreinerei, Garfen und Land- P¥#  suchen unsere 15 Afeliers und Tageszentren. Alle Strukturen befinden sich in Wir organisieren Animationsakftivitaten, Ausflige und Ferienaufenthalte
schaftspfiege, Mechanik, Stuhlfiechten, Imkereiprodukte usw. ' einer stédtischen Umgebung, nahe der éffentlichen Verkehrsmittel. Sie sind | fur Menschen mit psychischen Problemen. Des Weiteren bieten wir Sport-
far Menschen mit eingeschrénkter Mobilitdt zugdngig. I kurse, Kunst- und Tanztherapie an.

Unsere neun Ateliers fUr berufliche Integration bieten angepasste und wert-

Sie erhalten ein Gehalt auf der Grundlage eines Vertrags, wobei die VergU-
tung teilweise von der Arbeitsproduktivitdt abhdngt.

Unterstliitzung am Arbeitsplatz: Wir bieten Arbeitspldtze, Beschdftigungs- und Frei- 1 Die berufiichen und kreativen Akftivitaten der Stif-
Diese Dienstleistung soll mit UnterstUtzung eines Coaches eine Anstellung in zeitmdglichkeiten an, die den Bed(irfnissen jeder |: u r fung Emera richten sich an Erwachsene, die an
einem Unternehmen ermdoglichen. Person angepasst sind. Ziel: Férderung der Teilnah- einer psychischen Erkrankung leiden, eine von

me am gesellschaftlichen Leben, der beruflichen /P der IV anerkannte Invaliditét haben und im Kan-
Integration und der persénlichen Entwicklung. We m . fon Wallis wohnhaft sind.
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Die Anlaufstelle
fur eine Platzierung

N ene INstitution

Ob es sich um einen Wohn-, Werkstatt- oder Tageszentrumsplatz handelt, wir
koordinieren und begleiten die Platzierung in eine Institution. In jeder Phase
vertreten wir die Interessen der betroffenen Person.

Die Beratungsstellen der
EMera sozidlberatung

Unsere Biiros sind von Montag bis Freitag geodffnet:
- Oberwallis: 8:30 - 11:30 Uhr / 13:30 - 16:30 Uhr (Freitag 16:00 Uhr)
+ Unferwallis: 8:30 - 11:30 Uhr

Sie kbnnen sich an die n&chstgelegene Beratungsstelle wenden, uns telefonisch
oder per E-Mail kontaktieren.

Unsere Dienstleistungen sind kostenlos.

¢ Beratungsstellen
O Hauptsitz

O siders

Sitten
P o

Monthey

[
Martigny

Beratungsstelle Brig
Sandmattenstrasse 11

027 922 76 00
sozialberatung@emera.ch

Beratungsstelle Siders
Avenue Général-Guisan 18
027 451 24 70
conseilsocial@emera.ch

Beratungsstelle Sitten
Avenue de la Gare 3
027 329 24 70
conseilsocial@emera.ch

Beratungsstelle Martigny
Avenue de la Gare 56
027 72046 70
conseilsocial@emera.ch

Beratungsstelle Monthey
Avenue de la Gare 24
024 473 61 30
conseilsocial@emera.ch




Cine massgeschneiderte
Begleifung

In fanf Beratungsstellen von Monthey bis Brig bieten unsere Teams eine individuel-
le Beratung und UnterstUtzung an. Sozialarbeitende begleiten Personen in jeder
Lebensphase und unterstitzen diese bei ihren Anliegen und Entscheidungen.

Beratung, Information und Orientierung:
Soziale Sicherheit, Organisation des Alltags, selbsténdiges Wohnen, Beschdafti-
gung, Ausbildung, Arbeit, Freizeit, Mobilit&t usw.

Punktuelle administrative Unterstiitzung:
Zum Beispiel Budgeterstellung oder Hilfe fur die Rlckerstattung der Krankheits-
kosten.

Finanzielle Unterstitzung bei Bedarf:
Gesuche fur behinderungsbedingte Mehrkosten wie Hilfsmittel oder nicht ge-
deckte Krankheitskosten.

Koordinierung des Netzwerks:
Damit Angehdrige, Institutionen und andere Beteiligte zusammen kommunizie-
ren und arbeiten.

Unsere

[atigkelt

Wir beraten und unterstiitzen Menschen mit einer
Beeintréchtigung und ihr Umfeld. Wir kimmern
uns um sémtliche AbklGrungen im Hinblick auf die
Platzierung in einer Institution. Als wichtigste Infor-
mations- und Orientierungsstelle begleitet Emera
Sozialberatung jéhrlich mehr als 3'500 Personen.
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INtferessenvertretung

Seit der Grindung des ersten Walliser Sozialdienstes im Jahr 1939 bemuht
sich die Stiftung Emera unermudlich darum, das alltdgliche Leben und
die Integration von Menschen mit einer Beeintréchtigung zu verbessern.
Die Stiffung leitet mehrere Projekte flr eine bessere Anerkennung ihrer
Rechte, mit Hilfe von Sensibilisierungsaktionen, der Organisation von 6f-
fentlichen Debatten und der Schaffung neuer Dienstleistungen.
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Emera Sozialberatung richtet sich an Personen zwischen
0-65 Jahren, die:
* in ihrer kbrperlichen, geistigen und/oder psychischen
Gesundheit und Integritét beeintréichtigt sind,
* Leistungen der Invalidenversicherung (1V)
beziehen oder diese beantragt haben,
* im Kanfon Wallis wohnen oder sich dort niederiassen wollen.



INfegrierte uno
angepasste Lelbensraume

Um die soziale Integration von Menschen mit psychischen Gesundheitsproble-
men zu férdern, befinden sich unsere Wohnstrukturen im Herzen der Stédte, in
der N&he von Geschdaften und dffentlichen Verkehrsmitteln.

Alle Bewohnenden haben ein Einzelzimmer. UnterstUtzt von Sozialpddago-
gen*innen und Pflegefachpersonal nehmen sie entsprechend ihren BedUrfnis-
sen und F&higkeiten am Gemeinschaftsleben teil. Die Stifftung Emera bietet zwi-
schen Monthey und Brig rund 130 Pl&tze in ihren verschiedenen Wohnstrukturen
an.

Die Wohngruppen sind in Mehrfamilienhduser integriert. In jedem Lebensraum
leben sechs bis acht Personen. Die WG Mont d’Orge in Sitten ist fUr junge Er-
wachsene zwischen 18 und 25 Jahren bestimmt, welche eine Ersterkrankung
erleben und/oder aufgrund psychischer und sozialer Auffélligkeiten Begleitung
brauchen.

Die Lebensraiime Portiuncula in Brig und La Tour in Sitten bieten Wohnpl&tze
fUr Personen an, welche im Alltag auf eine umfassende UntferstUtzung angewie-
sen sind: 24-Stunden-Betreuung, Kichendienst fUr die Zubereitung der Mahlzei-
ten, Reinigungsdienst fur die R&Gumlichkeiten.

PuNktuelle Begleitung
zuhause

Die sozialp&ddagogische Betreuung zuhause richtet sich an Personen, welche
selbstandig im eigenen Zuhause wohnen. Besuche ein- bis zweimal pro Woche
geben ihnen die notwendige UnterstUtzung, um ihr alltégliches Leben zu bewdl-
figen und ihre Autonomie zu bewahren.

|2 Emera Lebensraume
m Wallis

Brig-Glis

Lebensraum Portiuncula
Wohngruppe Balma
Wohngruppe Barlogga
Wohngruppe Péarwei
Wohngruppe Passerelle

A Wohngruppe

Siders

Sitten

A Lebensraum Portiuncula / La Tour

A0
Monthey

-0
Martigny

Stiffung Emera
Sandmattenstr. 11
PF 711, 3900 Brig
027 922 76 00
info.brig@emera.ch

Sitten

a
[
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Fondation Emera
Av. de la Gare 3
CP 86, 1951 Sion
027 307 20 20
info.sion@emera.ch

Wohngruppe Planige

Lebensraum La Tour
Wohngruppe Derborence
Wohngruppe Maya
Wohngruppe Mont d'Orge

Siders

Martigny
Wohngruppe Arpille

Monthey
Wohngruppe Haut-Lac

Postkonto
30-638870-6

www.emera.ch
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Untferstutzung im Allfag

Die Fachleute der Stifftung Emera unterstdtzen und begleiten die Menschen bei
ihren taglichen Akfivitdten und férdern gleichzeitig ihre Autonomie.

Sozialpddagogische Betreuung:

Den Alltag organisieren und planen, Initiative und Entscheidungsbereitschaft fér-
dern. Die Person unterstltzen und begleiten, mit inren psychischen Beeintréchti-
gungen umzugehen. Auf die individuellen BedUrfnisse eingehen.

Psychosoziale Betreuung:
Den betroffenen Menschen die Moglichkeit geben, Uber ihre persdnlichen
Schwierigkeiten zu sprechen. Ihr Selbstwertgeflhl stGrken und sie unterstltzen

und begleiten, die persdnlichen Ressourcen besser zu nutzen. B 1 = —~ - - E i m e i m d i\/i d u e‘ |e

Auf die gesundheitliche Verfassung und die Grundbedurfnisse achten. Die
Einnahme der Medikamente sicherstellen.

Gesundheit und Selbstpflege: MNYlis ' = - | ' . 4 | X B@T r@ U u m g

In jedem Lebensraum werden die Bewohnenden von einem Team be-
gleitet, das sich aus Fachleuten der Bereiche Sozialpddagogik, Heil-
pddagogik und psychiatrischer Krankenpflege zusammensetzt. Diese

Das Leben in der Gruppe organisieren, soziale Kontakte férdern, Isolation ver- Fachleute arbeiten eng mit den Mitgliedem des sozialen, medizini-
schen und familidren Netzwerks zusammen. |hre Arbeit konzentriert

meiden. Den Zugang zu FreizeitaktivitGten, Arbeit und zum gesellschaftlichen \
Leben fdrdern. sich auf die BedUrfnisse aller aufgenommenen Menschen. -

Soziale Integration:

Qualitat des Lebensraums:
Die Sicherheit der Person gewdhrleisten und auf angenehme Lebensbedin- U
gungen achten. m S e r

Wir bieten Wohnpl&ize und eine professionelle Be-

freuung in etwa einem Dutfzend Wohnsfrukturen im |: u r Die LebensrGdume der Stifftung Emera sind far Er-
Wallis an. Unsere Lebensrdume verflgen Uber Ein- wachsene bestimmt, die an einer psychischen Er-
zelzimmer, sind zentral gelegen und so gestaltet, krankung leiden, eine von der IV anerkannte Inva-

/A\ u fT r@ g dass sie das Wohlbefinden und die soziale Teilnah- \/\/e m ? liditét haben und im Kanton Wallis wohnhaft sind.

me der Bewohnenden fordern.




