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Des ateliers pour exorciser
les maladies psychiques

BIEN PLUS QU'ON NE CROIT Malades ou pro-
ches, adultes ou enfants, deux mille person-

FONDATION EMERA Elle a inauguré, hier soir a

Sion, de nouveaux ateliers réservés a des

personnes atteintes de handicaps psychiques.

UNE STRUCTURE UNIQUE EN SON GENRE

Passée du stawt d'association a celui de fondation en 2009 Eméra a vu ses
taches se multiplier et compte aujourd’hui prés de 150 collaborateurs et un
budget annuel de 15 millions, subventicnné en majorite par le canton. Avec
ses guatre antennes & Brigue, Sion, Martigny et Monthey, Eméra est la seule
organisation dans le domaine du handicap présente dans toutes les régions
valaisannes. En plus des ateliers socio-professionnels, la fondation gére
aussi le Service Social Handicap (S5H) et les structures dhébergement pour
les personnes souffrant d'un handicap psychique important.

Le premier axe essentiel est consacré, depuis deux ans, aux prestations
d'aide et de conseil via le Service Social Handicap. Chague année, ce sont
prés de deux mille personnes qui sont concemées. «(ela s'adresse & n'im-
porte qui, enfant ou aduite, souffrant d'un handicap physigue ou psychigue
qui ne lui permet plus d'étre autonomes, explique Olivier Bayard, secrétaire
général dEméra. Bt dinsister: «Nous conseillons trés souvent des membres
de Fentourage d'un malade gui ne savent parfois pas comment gérer une
telle sitvation.» Il peut s'agir de domaines de base comme lorganisation de
la vie quotidienne, Fhabitat autonome, la mobilité mais aussi d'étre apte &
géner un budget de maniére indépendante. Ce service a la particularig
d'étre le partenaire direct de Pro Infirmis pour le Valais.

0On compte nonante et une places d'accueil dans les différentes structures
d’hébergement gérées par Eméra pour les personnes les plus touchées,
wlette solution peut étre de courte durée, le temps pour un résidant de re-
construire un projet de vie. Il amive gue cela dure plusieurs années. Les
structures d accueil pewrvent en effet étre une réponse a long terme aux dif-
ficulés causées par leur maladies, détaille encore Olivier Bayard, © jw

nes sont chaque année concernées en Valais.
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4 ANTENNES Présente a Brigue, Sion, Martigny
et Monthey, Eméra gere 15 millions de budget
et occupe 150 collaborateurs.
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«ll faut des entreprises sociales»

A la téte d'Eméra depuis 2005,
Jean-Noé&l Rey, ancien conseiller
national socialiste, méne cette
organisation avec une motiva-
tion intacte. Président du con-
seil de fondation formé unigue-
ment de béndévoles, il se réjouit
de l'inauguration des nouveaux
locau. Loccasion pour lui de se
prononcer entre bilan et pers-
pectives davenir.

Vous étes a la téte de la fon-
dation depuis maintenant six
ans, quel bilan provisoire ti-
rez-vous?

La courbe que suit Eméra depuis
quelques annédes est réjouis-
sante. La transformation de las-
sociation en fondation a sans
doute été le point fort de ces der-
niéres années. Sa structure parti-
culiére (voir ci-contre) avec trois
domaines de compétences de-
mande doffrir des prestations
spécifiques_ Nous avons la
chance d'avoir trois directeurs

qui collaborent & merveille,

Votre expérience de conseiller
national a-t-elle joué un role
important dans ce que vous
avez apporté a Eméra?
Lorsque jai accepté ce poste, je
suis venu avec le méme engage-
ment social que javais en tant
qlfﬁ]u mais aussi en tant qlfru']-
ministrateur. Depuis je m'inves-
tis toujours autant dans cette
fondation et nous avons d'excel-
lents contacts avec les autorités
cantonales, J'ai cependant quel-
ques inquiétades sur lavenir en
ce qui concerne les finances qui
nont jusqu’i aujourd hui jamais
fait défaut.

Vous evoquez le futur, quelles
sont vos perspectives d’ave-
nir pour Eméra?

1l faut que nous nous dotions
de véritables entreprises socia-
les. Nous avons déja des collabo-
rations ponctuelles avec certai-

nes sociétés mais il faudrait que
cela se généralise. Plusieurs
personnes en  situation de
handicap pourraient alors
concrétement prendre pied
dans le monde du travail.
Mous planchons actuelle-
ment sur quatre projets que
nous espérons pouvoir réa-
liser prochainement,
JULIEN WICKY

Jean-MNoél Rey,

président du conseil
de fondation.
LE MOLUVELLISTE
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EMERA La Fondation d’aide aux personnes atteintes d’un handicap psychique

Des ateliers pour construire une vie sociale

JULIEN WICKY

La Fondation Eméra a inaugu-
1é ses nouveaux locaux qui ac-
cueillent des ateliers sociopro-
fessionnels, sur le haut de
Tl'avenue delaGare a Sion. Diffé-
rentes activités comme le tex-

sociale.»

Olivier Bayard. La dimension
accordée & un véritable lieu de
travail apparait comme indis-
pensable. «(Que les personnes qui
fréquentent ce centre de jour
soient issues de structures d'hé-
bergement ou de leur propre do-

ﬂ q @Ces ateliers sont un

pas sur le chemin du
retour vers une vie

OLIVIER BAYARD SECRETARE GENERAL DE LA FONDATION EMERA

,_\

@Chacun travaille a son
propre rythme. Le but,

 C'est la satisfaction
personnelle.»
MARTIAL GETAZ RESFONSABLE (L SERVICE SOC0-PROFESSIONMEL

tile, lart-déco, l'ergothérapie ou
la conciergerie sont proposées
aux personnes atteintes de trou-
bles psychiques. Dans ces ate-
liers, Tobjectif de la fondation
est de préserver I'image sociale
de chacun en valorisant notam-
ment la créativité, avec des ob-
jectifs adaptés  individuelle-
ment.

Fuir lsolement

Ce nouvel espace est déja une
forme de thérapie pour les per-
sonnes atteintes de troubles
psychiques. «Nous sommes en
plein milieu urbain et ce lieu n'est
pas associé & un centre isoléw, se
réjouit le secrétaire général,

micile, il faut quil existe une cou-
pure nette entre la sphére privée et
celle du monde du  travail»,
ajoute-t-il.

Du développement

personnel...

Selon Fimportance de la mala-
die psychique, les travaux en
atelier varient. D'un coté, pour
les personnes 2 autonomie ré-
duite, les objets confectionnés
sont personnels: peinture, tri-
cot et bricolages de toutes for-
mes.  Aucune  exigence  de
rythme ou de rendu nest de-
mandée. «La maladie psychique
agit comme une fracture et le but
de ces ateliers est de montrer que

-
En Valais, 220 personnes participent aux activités des ateliers socio-professionnels de la Fondation Eméra

Ces personmes peuvent retrouver
des compétences quéelles ont per-
dues», détaille Martial Gétaz,
responsable du service  socio-
professionnel de la fondation.
Et dajouter: «le travail en
groupe est essentiel pour créer 4
nowveaw une relation entre indivi-
dus.»

... alintégration sodale

Dans un des ateliers, les parti-
cipants congoivent cette fois sur
commande. Cartes de voeux,
sacs d main, les réalisations sont
ensuite revendues sur le mar-
ché, sans dévalorisation.

«Le tarif est identigue a celui de
n'importe quelle autre entreprise;

on avertit simplement les clients
qu'il faut un peu plus de temps»,
souligne le secrétaire géndral.
La qualité du travail est ici inté-
grée par les instructeurs tout
comme une rémunération qui
varie entre 2 francs et 8 francs
de I'heure selon le résultar et
lattitude générale. Une initia-
tive qui a pour but de faire peua
peu entrer les exigences du
monde du travail dans ces lo-
caux. Quelques personnes tra-
vaillent déja dans un copy-ser-
vice, dans un atelier de bois de
feu ou dans la cuisine d'un cycle
dorientation sous la direction
de maitres socio-professsion-
nels. Une belle réussite,

1E MOUVELLS

Plusieurs réalisations sont ensuite destinées & la vente. (£ HOIATLLISTE
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Des dizaines d'invités ont découvert les nouveaux locaux des ateliers d'Eméra hier soir. &1L

EVELYNE, de Martigny,
pose avec des cartes
réalisées pendant les
ateliers d'Eméra.
«Man projet a évolué
en cours de route. Au
début, je voulais faire
un coeur et ¢'est
devenu un matif de
lapins, car c'estune
carte pour la
naissance des
jumeaux de mon
amie.s BITTEL

MARIE-LAURENCE, de
Saint-Jean, fait des
objets en macramé en
ce moment. Elle pose
idi avec un panier
réalisé pendant
latelier. sLe maitre
propose des idées et
nous les nétres. On
est libre dans les
choix des motifs et
des objets.»

BTEL

«Un vrai bonheur de travailler dans ces locaux»

CHRISTINE SAVIOZ

Lambiance était festive hier soir dans les
nouveaws locaux des ateliers socio-profes-
sionnels dEméra, i lavenue de la Gare a
Sion. Au milieu des invités présents pour
linauguration officielle des liews, les partici-
pants aux ateliers ne cachaient pas leur joi
de bénéficier de salles spacieuses, climati-
sées et insonorisées, «Cest un vrai bonheur de
travailler ici. Clest tellement calme: cela me
permet davoir encore plus d'idées, se réjouis-
sait Evelyne. Cette jeune femme de Marti-
gny prend part aux ateliers d'Eméra & Sion
depuis 2008 déja. «Je whésite pas a faire les
trajets trois fois par semaine, car le travail qu'on
y fait est passionnant. Et puis, si je ne suis pas
bien un jour, je repars d'ici avec le sourire, et je

vais miew. Il y a un coté sociable et au fil des
mois, on est devenus des collégues dans Tate-
lier.» Evelyne y travaille le papier, le carton et
la feutrine. Elle réalise notamment des cartes.
«Ld, je viens de faire une carte de naissance
pour l'une de mes amies qui a eu des jumeaus.
Les maitres dateliers miont aidé  faire évoluer
mon projet en cours de route. Du motif de coeur,
jui fini par faire des lapins pour cette carte de
naissance.»

Lenthousiasme est aussi perceptible chez
Marie-Laurence. Cette  Anniviarde avoue
souffrir de schizophrénie depuis plus de
trente ans. «Ces ateliers me permettent dou-
blier un pew ma maladie; je fuis de la peinture
sur soie, de la broderie, et du macramé, J'ai
beaucoup de plaisir a fabriquer quelque chose de

mes mains. Camme ga, les pensées ne tournent
plus dans ma téte.» Sans ses activités  Emé-
ra, Marie-Laurence avoue quielle brojerait
du noir. «Cela me stimule de réaliser des
objets.» Elle ne tarit pas d'éloges sur ses ergo-
thérapeutes — «ce sant des perles, ces filles» —
et sur les nouveaux locaux de l'institution.
«Depuis que les ateliers se passent ici, je me
sens libérée; clest trés aéré et il y a duvantage
diespaces que dans les locawx précédents.»

De quoi ravir les responsables d’Eméra qui
se sont battus pour obtenir des locaux au
centre-ville,

«Heureusement que le service social nous a
soutenus dans notre projet, car ce nest pas tou-
jours facile @ faire accepter», a souligné Oli-
vier Bayard, le directeur d’Eméra.o
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COMMENTAIRE

CHRISTINE SAVIOZ
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Touchantes. Les deux femmes
rencontrées hier soir,
Pinauguration des locaus sédu-
nois, présentaient fierement les
objets confectionnés de leurs pro-
pres mains. Elles avaient lenvie
de faire partager leurs réalisa-
tions concrétes.

Une fagon de prendre la place
dans le monde.

Une fagon de montrer quielles
peuvent saccomplir dans des ac-
tes créatifs. Aussi bien que les au-
tres. Parfois inéme mieux.

lors de

ma-pt

a inauguré des nouveaux locaux pour ses ateliers socio-professionnels.

Une étincelle
dans leurs yeux

A cet instant précis, elles étaient
plus présentes que jamais, si bien
@ coté de leur ceuvre. Moment de
lumiere intense dans leur guoti-
dien parfo
Des minutes intenses pour elles.
Cette soirée-la, létincelle visible
dans les yeux des dames a donné
tout son sens aux ateliers de Uins-
titution.

Cette soirde-1a, le mot «intégrers
wétait plus seulement un mot. 11
s¥était incarné avec force. Une vé-
ritable bulle d'oxygéne. o

inondé d'ombre.




