On peut attraper des fous

MONTHEY P «Le Printemps de I'dmen, journée de réflexion sur le théme du «Rire a I'hépitaly, aura lieu le 1*

TEXTES CHRISTIRE SAVIOY
PHOTOS ANDREENOELLE FOT

«Je pense quele rire fait partie des
ressources paltirelles de Uétre hu-
main. Dans un hépital qui est
un Iieu fermé, tout ce qui peut
soitlager b souffrance est bienve-
ntir, a souligné hier Eric Bonvin,
médecin directeur des Institu-
tions psychiatriques du Valals
romand [IFVR), lors d'une con-
férence de presse i Phbpltal de
Malévoz. Le professeur était aux
cités de Gabriel Bender, chef du
setvice socicculturet des IPVR,

et de plusieurs représentants de
groupes d'entraide des person-
nes attelntes dans Jeur santé
psychique, pour présenter ule
Printemps de 'dmes, une jour-
née de conférences et table
ronde qui aura lieu le ler avril
prochain 3 Monthey (voir ¢i-
contre).

Le théme cholsi cette année
est le rire, «Cest tn sujer parfaft
pour une fournée tombent le ler

avtils, a remarqué Gabriel Ben-
det. Le théme a2 méme tellenrent
séduit le public gue la manifes-
tatien de la sernalne prechaine
affiche déja complet, Deux cents
personnes se san? fnsceites pour
¥ participer ~le nombre maxi-
murt., «Nous avons €ié surpris
par celte affluence. I¥ faut erolre
que le rire @ Phopital interpeile.

Clest aussi Ia premigre fols gue
Rolts avons autant de patients
voulant ténigner ce jour-¥is, a
encore ajouté Gabriel Bender.

Rire non moqueur

Cay lerire Intrigue. Hinclut et
exchat, U eélebre Fordre et fe dés-
ordre. H rassure et inquitte. B
guérit et il blesse. «Au départ,
Fidée de parer du rire dans un
képital psychintrique était diffi-
cile & faire passer pour les pa-
tients. Certains voywient alors le
rire seulenent comme quelque

«Tout ce qul peut
soulager la souffrance
est bienvenu. Le rire
en fait partie»

ERIC BONVIN
DIRECTEUR DES INSTITUTIONS PSYCHIATIQUES
DU VALAIS ROMARD

chose de mogrenr. Bn méme
temps, quand wun patient recom-
merice 4 rire, il est en parife tiré
daffalre=, a précisé le chef du
service socioculturel.

Le rire sans fnientlon de mé-
chanceté permet de soulager
des souffrances, en est égale-
ment persuadé le professeur
Eric Bonvin. «ff faut sveiller &
proscrire le rive mowquenr ou sar-
castigue qul stgmatiserait Ies

«C'est la premiére
fois que nous avons
autant de patients
voulant témoigner»

GABRIEL BENDER
CHEF DU SERVICE SOCIOCULTUREL DES
INSTITUTIONS PSYCHIATRIQUES DUVALAIS ROMAND

parsannes en souffrance, Ie rire
en soi west ni bon, nf mauvals; 1
dépend de Vintention.»

Alnsi, méme en mifleu hos-
pitatier, lo rire a sa place. «Clest fe
signe quon est préts A avancer, et
awssi que Yon est entre étres Fi-
mains. Le rire estimporiant et sa-
lutaire pour tons. tant chez les
patients que chez les soignants,

Gabriet Bender et Magdalena Vodoz, animateurs socioculturels  Thapital de Makvoz, sont les Instigateurs de ce Ge aPrintemps de ra: '

asoufigné Exic Bonvin Pour hui, il
est nécessaire de mettre la pers
sonne humaine an cenire des
soins psychiatriques. «('est nne
exigence qu'on dolt evofrs

Projets culturels en route

Cest aussi Fune des radsons
qui a poussé I'héplial de Malé-
voz & développer un service so-
cloculturel en son sein, via 'en-
gagement de Gabrlel Bender &
ce paste depuis le premier jan-
vier 2011, Si Fhapital psychiatr-
que est aujourd’hul un fleu de
soins, et non plus un Heu de vie
en rafson de la courte durde des
séjours des patients — afls restent
trois seminines en nioyenpes, a
précisé Erlc Bonvin - {j fait par-
tie Intégrante de la société,

Ia cafééria de LFhopiral
montheysanaccueille par exem-
ple les personnes malades et fes
autres sans  distinction. De
méme, les parcs vendoyants

dans la propriété de Malévor
peuvent accuelllir les pronie-
neuss et les enfants de ia réglon.
«Cest une manidre poitr tous de
Jaire de cet endrolt 1 lieu de vie
collectifet inrégré dans la ville de
Monthey, a noté encore le pro-
fesseur Bonvin.
Plusieurs projets culivrels
sont également en route, Des es-
aces vides dans P'enceinte de
"hopital de Malévoz seront mis
3 disposition d'artistes etfou
présenteront des expositions di-
verses. Une manitre de faire vi-
viele iew. «Ma collgue Magdale-
na Vodoz avalt faft une érude
wontrant que Fhépital avait sa
vie rythmée sur les soins et est
done déconnectd de I vie socinle.
Son étudeg a moniré aussi que
Thipltal est souvent marqué par
Vennui pour les patienitss, a rap-
pelé Gabrel Bender. Lanima-
don sacioculturelle devrait y re-
médier,

H LE PROGRAMME

PHILIPPE BARRAUD Joukauiste

Fukushima sur le Plateau, c'est possible

Leloviellistay
AUICURB HUI SUR LHTERNEY
Nos magazines

Fukushlma e1 ga gamme de réacteurs en fo-
He nous montrent que nous ne matetsons
pas l'énezgie nucléaire — qui probablement
n'est pas maitrisable quol que I'on fasse.
L’avertissernent est clair. 1 est ternps de con-
sacrer enfin des ressources & d'autees formes
d'énergle, 4 commencer par le solef], indput-
sablo et inexploitd, Mais on entend déja cec-
tains dire gue le soleil est dangerenx car, sion
te regarde, on se brile les yeux {sicf).

1a catastrophe de Fukushima, gul ren est
peut-Btre qu'h ses débuts, a produit fa dé-
monstration gque tout le moende redousait le
plus: méme dans un pays trés développd, 2la
pointe de Ia mattrlse technoboglgue, 'impos-
sible s'est produit, Limpossible, oul, pulsque
le déroulement des évdnements n'avalt ja-
mais é1é imaginé par les responsables de la
sécuritd, Cela signifie quen France aussl, ol
on est tellement phus forts que les autzes, une
catastrophe comparable peut se produlre, et
de méme en Sulsse, naturellement.

Car mérmoe si on parvenait & maicriser tous les
risques objectifs - ce qui reléve de Villusion -
les risques 1iés & 1a malveillance ne peuvent,
pat définftion, pas étre éliminés. On pense au
terrerisme blen sOr, mais plus banalement
aux défalliances du facteur humaln, Dans fes
entreprises, c'est souventla malveillance
d'un employé Frustré qui conduit A des sabo-
tages, & des actes de violence, ou plus banale-
ment & des vols de données: méme les syste-
mes Informatiques les mieux protégés,
comme ceux des banques, sont vulnérables
atix attaques d'employés indélicats, mals
bien placés,

Les partisans du nucléaire comparent sou-
vent les pertes humalnes des mines de char-
bon, hélas innembrables, 4 celles des centra-
les. En réalité, ils coanparent 'incomparable.
La radicactivité est un enneml particuliere-
ment sournais, On sait qu'elle provoque des
cancers, Imimédiatement ou & long terme,
raats établir une refation de cause a effet

claire est difficile, si bien que les statistiques
soni biaisées, parfois volontairement,
comene en France, ou dans fes donndes de
ToMS.

Mals surtout, la radioactivité se différencie de
tous les autres risques majeurs par le fait
gir'elle ne frappe pas seulement 1 of: efle est
produite mals que, poriée par e vent, elle
peut faire le tour de fa Terre. Faisons 'hypo-
thése qu'un accldent majeur se produise
dans une centrale sulsse, en plekn hiver, un
jour de forte bise. Cela veut dire que tout
Fouest de la Sulsse pourralt £tre gravement
contaminé. Imaginez alors que fe Consei fé-
déral ordonne I"évacuation de toute la zone
dangeteuse, dans les 24 heures. £t cela pour
six mals, dix ans, ou cent ans. Plus d'wn mil-
lion de Sulsses seralent concernés, de Sion &
Genéve, de Neuchatel 3 Montreux, de
Fribourg  Lyon. Imaginez-vous I'ampleur de
1a tragédie? Et vous, gue feriez-vous? Ot
irlez-vous?

Retrouvez les articles et
infos pratiques de nos

; 1 suppléments sor nos
espaces magazings.
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Le journal sur IPad
Houvelle version 1.4 disponible
Lejournal, ses 30
derniéres éditions et les
dépéches d'agences sur
volre lablette digitale!
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Le Nouvelliste

rires a I'hopital

avril a Malévoz. Explications et témoignage.

Neuf ans aprés avoir ét

& hospitalisée & Malévoz, Cla!rr.-L Cabane peut pratiquer I dérision par rapport & sa maladie. €Un long cheminls

«Pas toujours envie d’en rire»

«les personnes qui sont
passées par un hépital psy-
chiatrique nont pas forcé-
ment entie d'en rire.» Claire-
Lyse Cabane, la
vice-présidente de I'AVEP
(association valaisanne d'en-
traide psychiatrique), ne ca-
che pas ses difficultés a faire
accepter le theme du «Rire &
I'hopital» aux membres du
groupement. «Cest un sujet
dur & amener & des personnes
qui ont souffert ou souffrent
encore d'une maladie psychi-
que. Ce n'est quiaw moment
olt la souffrance est digérée
que Fon peut utiliser le rire,
mais loujours avec respect.»
Claire-Lyse Cabane parle
en connaissance de cause.

FUELICTE

Elle-méme a été hospitalisée
pendant deux mois dans
Iinstiution  de Malévoz
C'éraitil y aneufans. «/'af ent
e énornie décompensation
psychique, avec des halluci-
nations visitelles, sensitives et
auditives. C'était comme tne
météorite qui me tombait
dessus. C'était atroce, avec un
isolement, une solitude in-
imaginable», raconte-t-elle.
Apris son séjour psychia-
trique, Claire-Lyse Cabane a
ensuite dil «adapter la vie a
elle pour quielle puisse
sadapter a la vie». Un long
parcours. «Lepfourage a
énormément d'importance a
ce moment-la. Cela perinet
aussi de faire un tri. Certains

partent car ils sont dans
lignorance de cette maladie,
dautres décident de ne plus
nous voir car ils souffrent tel-
lement qui'ils préferent dispa-
raitre, et dautres restent I &
nos catés.» Peu a peu, elle a
repris confiance en elle,
grace & ceuxquil'ontaccom-
pagnée sur le chemin de la
convalescence. «/'ai eu énor-
mément d'aniour et de tolé-
rance autour de moi et jai pu
rencontrer des gens dune
grande richesse.»

Un jour, Claire-Lyse Ca-
bane s'est remise & pouvoir
rire. «f¢ ne sais pas quand
c'était exactement, car je n'ai
pas noté ladate. Je dis celacar
Jécris un carnet de bord de-

puis longteinps.»

Cette maman de six en-
fants ne cesse de dire qu'il
faut du temps pour pouvoir
en rire. «Je prends loufours
l'exemple du doigt que l'on
coince dans la portiére de la
voiture. Sur le moment, ilya
Ia souffrance et la honte. Cela
met un certain temps pour
que l'on puisse en rire.»

Aujourd'hui, Claire-Lyse
Cabane peut pratiquer la dé-
rision par rapport & sa mala-
die, ece qui permet dalléger
les chosess. FElle regarde
méme 0N parcours comine
un cadeau. «C'est commie du
papier carbone. On  peut
cholsir de regarder le coté po-
sitif ou négatif»
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: PARTENAIRES ENTHOUSIASTES

* INSTITUTIONS PSYCHIATRIQUES DU VALAIS ROMAND Eric Bonvin,
1 directeur, est persuadé que le rire est possible & 'hopital.

: SYNAPSESPOIR Louise-Anne Sartoretti préside cette assoclation
: destinée aux proches de personnes atteintes de schizophrénie.

i HES-50 VALAIS Nicole Fumeau, responsable de I'orientation
+ socioculturelle et sa coll2gue Sarah Jurish-Praz.
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Salon des médecines naturelles et de I'agriculture biologique

Beaulieu Lausanne
du 31 mars au 3 avril 2011

Informations et billetterie sur
www.mednatexpo.ch
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