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MONTHEY La fondation Emera a inauguré un nouvel atelier d’ergothérapie

Vers plus d’autonomie et une meilleure intégration

Emera a inauguré mercredi a
Monthey un atelier d'ergothéra-
pie destiné a des adultes en si-
tuation de handicap suite & des
troubles psychiques. Installé a la
rue du Chateau-Vieux, il a ou-
vert ses portes en mai et ac-
cueille une quinzaine de partici-
pants. D’ici au printemps, ce
nombre devrait passer & environ
25. La plupart vivent a domicile,
d'autres au Foyer Haut-Lac que
l'institution gére sur les bords de
la Vieze.

«Ce centre de jour, ot ils se ren-
dent au minimum trois demi-jour-
nées par semaine, leur offre un lieu
ottils peuvent sadonner é des acti-
vités qui rythment leur journée et
font office délément stabilisateur.
Il leur procure des moments de
plaisir, de socialisation et des con-
tacts, y compris avec des profes-
sionnels», explique Martial Gé-
taz, responsable du Service
socio-professionnel (SSP) de la
fondation pour le Valais ro-
mand.

ACTIVE DANS TOUT LE CANTON

Active dans les trois régions du canton (Haut, Centre, Bas), la fondation Eme-
1a a pour objectif d'améliorer la qualité de vie des personnes en situation de
handicap suite & une atteinte a leur santé ou a leur intégrité, au plan physi-
que, intellectuel et/ou psychique et de favoriser leur autonomie et leur par-
ticipation a la vie sociale. Elle contribue a la préservation de leurs intéréts et
de ceux de leurs familles. En plus des ateliers socio-professionnels, elle
gére des structures d’hébergement pour les personnes souffrant de troubles
psychiques et offre des prestations d‘aide et de conseil via le Service Social

Ergothérapeute, Sarah Huber travaille avec une quinzaine de personnes
dans l'atelier montheysan. Un chiffre qui passera a 25 au printemps

prochain. BITTEL

Des objectifs spécifiques sont
définis pour chacun, en concer-
tation avec les deux ergothéra-
peutes. «Ce partenariat est trés
important car les activités créatri-
ces doivent avoir du sens pour la
personne», souligne Sarah Hu-

ber, en charge de I'antenne mon-
theysanne. «Elles doivent lui per-
mettre de maintenir ou de gagner
des capacités, par exemple au ni-
veau cognitif ou manuel, de tra-
vailler la concentration et la motri-
cité fine et daméliorer le bien-étre
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général. Cest un cheminement a
long terme, qui laméne a décou-
vrir ses talenis et ses ressources.»

Cet atelier s'ajoute & ceux que
le SSP de la fondation Emera
propose déja a Naters, Sion et a
Martigny.

Ce qui réjouit Martial Gétaz:
«Jusque-la, nous ne disposions pas
de telle structure dans le Chablais
valaisan et les parficipants de-
vaient se rendre au coude du
Rhéne. Ce qui nwétait pas évident
pour certains d'entre eux, pour qui

le simple fuit de devoir prendre un
train et affronter des inconnus ou
des incertitudes d’horaires consti-
tue parfois un obstacle insurmonta-
ble.»

Comme les autres ateliers et
foyers de la fondation, ce nou-
veau site a pris ses quartiers en
milieu urbain. «Il est situé & coté
d'une étude davocats et d'un bu-
reau de géomeétres, pas loin du cen-
tre-ville», détaille le responsable
du SSP. «Cest important en ter-
mes d'intégration.» © LMT



