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Une structure pour un mieux-étre au quotidien

Monthey La Fondation Emera vient d*ouvrir un atelier d'ergothérapie qui accueillera, 3 terme,

prés de 25 personnes,
itud & la rue du Chiteau-Vieus,

au corur de la ville de Mon-~

they, e nouvel atelier de la Fonda-
tion Emera est un espace ouvert et
lumineux lnaugurd en novembre

wle cenire a bien démarré,

mals nous nous y allendione:

ily avait unaréelle demande
dans le Chablais.e

M. Gétaz, responsable du Service
Socie-Professionnel d’Emera
pour le Valais Romand

demier, il accueille chaque fjour
des personnes soulfrant de mala-
die psychique qui viennemt s
livier & dos activitds créatrices.
Chaque patticipant choisit son
activité, conduite et encadrée par
l'une dos deux ergothérapeutes.
Buts: trouver un espace sécuri-
sant, entretenir des contacts avee
autrui et conserver un rythme quo-
tidien «Le centre a bien démarrs,
mais nous nous y attendions: |l y
avait une réelle demande dans le
Chablais», explique Manial Gétaz,
responsable du Sewvice Sodo-Pro-
fessionnel d' Emera pour le Valais
Romand

Un travail de fond
Les gons qui [rdquentent ca type
d'institution sont ortentés par le

Service Social Handicap. Une pre-
midre visite est organisée, suivie de
six demi-fourndes de stage. Si tout
s passe bien, il est demandé alors
au futur participant de s'engager
& venir au moins trois demi-jour-
nées par semalne. Prechalaement,
le centre dergothérapie devrait
accueillir 25 participants, répar-
lis dans des groupes da 6 3 10 au
maximum  «Certains  retrouvent
de la conflance, amdliorent leur
Mo, ou réapprennant a se so-
ciabiliser Les ergothérapautes tra-
valllent sur des points précis, selon
les cas: Fobjectif est de pouvoir so
servir de ce qui est acquis au centre
dans la vie de tous les jourse, re-
leve Martial Gétaz Mais selon Fer-
gothérapaute Sarali Huber, les pro-
@grds ne sont jamais spaciaculaires-
eNous nous adaptons au rthine
des  participants, qui souffrent
sowvent de troubles psychiques
depuis longtemps. Nous réalisons
un teavail de fond pour qu'ils main-
tiennent leur équilibre ou déve-
loppent leur antonomies

Bientdt des ateliers

dans le Chablais?

A la demande de I'Etat du Valais,
la Inéquentation de co type date-
lier est payante depuis le Yer fan-
vior 2012 Active surtoul dans le
Valals Central et le Haut-Valals, la

«C'est Monté» a Monthey

Courts-métrages Le Service jeunesse de Monthey met sur pied le 4e concours de
courts-métrages ouvert aux passionnés de ¢inéma du Valais romand et du Chablais
vaudois, Théme de l'année: A Uaméricaine!

' -
Co-erganisateurs depus 4 ane du
tentaurs aCesl Monlés, Mizolas Pot ¢!
Kal Pornbd Bangangd sant & Uaffit des
talents cindenslographiques cachds

0 Sarviee ponesse Mosthey

fin de seconder les partici-

pants dans la réalisation de
leur court-métrage, le Service jou-
nesse inel & leur digposition camé-
ra, banc de montage, conseils et un
guide des bases de la rdalisation
cFun filin sur on site. «Depuis la
3e édition, nous avons baptjsé
notre concours «Cest Montée, car
il nous semblait important davoir
une vrale identitd jeune, dyna-
mique et . montheysanne!s, ex-
plique Nicolas PoL, un des trois or-
ganisateurs du concours, avec Kal
Pornbo Bongongo et Medhi Chérif

Tapls rouge
Les 5 membres du jury, composd

= 1 ——
L'ergothiérapaute Sarsh Huber [3 g 2w cdtds de luna des participantes, lers

dune schvilécrdzince

Fondation Emera gdre égalemen
des ateliers de production. oft des
persennes soullrant de handicaps
lids & dles troubles psychiques [our-
nissent un travail qui leur est dmu-
néré Selon Mantial Gétaz, lavolon-

des représentants d'Arkads (Asso-
clation de vidiastes amateurs a
Sieme) et du Maxi-Rires Fostival, vi-
stonneront dés la fin mars la ving-
taine de courts métrages attendus.
La cérémonie des «Trois dOn el
la remise des prix se dédrouleront
au début avril dans un décor hol-
Frwocdien & la salle de la Gare &
Monthey. Enfin, une personnalité
tu Maxi-Rires remeltm dgalement
le prix au court-métrage le plus co-
tmique lors du Festival & Champéry.

Inseriptions: www.elic-saluna ci

Béalrice Claret

té douyrir co genre dratalier cans
le Chablais existe: «Cest peut-&lre
A venir, tnais nous wavons pas de
projet précis pour Finstant»

Texte et photo: Valérie Passelle

BUDG

Rosslntdre - La Muricipalité &
présenté un budge! 2012 proche
de Véquilibre: pour un total de
charges s’ |3 25 millions,

un léger dépaccemant da 7°200
- frs 5t prdsumé pour L'exercice,
Les colts du chapitre &Tou-
Hsmax augmentenl en ralson
du regroupamant des Olfces
+ du Tourisme da Chdteau-d'Oex,
Reugemonl et Rossinidre. Quant

aux économias, elles
+ le sesteur «Dom
- mentse. Un plafond

2 &6 fd 3 5 millions
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